
The Reset House PERSOONLIJK

Soms weet je dat er iets moet veranderen.
Maar nog niet precies wat.

Je loopt steeds tegen hetzelfde aan. Je staat op een kruispunt. Of het gaat eigenlijk goed, maar je voelt dat er meer mogelijk is.

ZIEN

Wat speelt er?

HERKENNEN

Wat houdt je vast?

DOORBREKEN

Wat kan anders?

DOEN

Welke keuze maak je?

VERANKEREN

Hoe blijft het werken?

RESET COACHING
Ruimte voor inzicht en duurzame verandering

Voor professionals en leiders die terugkerende patronen willen begrijpen en daar 
daadwerkelijk iets aan willen veranderen.

Gemiddeld 7 sessies  •  fysiek, met online ondersteuning

RESET INDIVIDUEEL
Even uit je dagelijkse context. Helemaal naar de kern.

Een intensieve Reset om hardnekkige patronen te doorbreken en opnieuw 
richting te kiezen.

2,5 dagen  •  inclusief overnachting  •  Hulshorst

Werken vanuit de U-methodiek van Otto Scharmer (MIT)

Geen standaardantwoord. Wel helderheid.

Een Reset begint niet met een programma, maar met een gesprek.  •  Vertel ons wat er speelt.
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