
Doorbraak coaching

Intake 90 minuten: € 250,-
Vervolgtraject in samenspraak te bepalen
Inclusief overhead

Coach ervaring 20 jaar 
In portfolio sinds 1-1-2025
Aantal coachees tot nu 5

Trauma is een diepgaande fysieke, emotionele en mentale reactie op een schokkende, stressvolle of pijnlijke gebeurtenis, die 
langdurige gevolgen kan hebben voor gedachten, gevoelens en gedrag.

Trauma coaching vraagt niet alleen om deskundigheid, maar ook om ethische verantwoordelijkheid en een integrale insteek. 
Daarom zullen wij telkens opnieuw beoordelen welke benadering het meest passend is en of samenwerking met andere 
gespecialiseerde professionals nodig is. 
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